
 
 

Conférence-spectacle &  
Atelier parents-enfants 

Face au harcèlement 
 

Samedi 7 février 2026 
 

Matin et/ou après-midi 
 

       
 
 
 
 
 
Cette journée sur le thème du harcèlement en milieu scolaire se compose de deux parties. Il est possible de 
participer à une seule partie, ou aux deux  :  

●​ le matin : la conférence-spectacle intéractive “Blessures invisibles, agir face au harcèlement” avec des 
repères et des propositions de pistes pour agir.  

●​ l’après-midi : une partie ludique pour les enfants et adolescents accompagnés de leurs parents, autour 
de jeux de cartes spécifiques, qui permettent de développer sa répartie face à des attaques verbales.  

 
 

 
 
 
 
PUBLIC VISÉ 

 
●​ Toute personne concernée ou intéressée par les questions de harcèlement en milieu scolaire.  
●​ La première partie est plutôt destinée aux adultes, mais les enfants (à partir de 10 ans) sont les bienvenus.  
●​ La deuxième partie est destinée aux enfants (à partir de 6 ans) et adolescents, accompagnés de leurs 

parents.  
 

PRÉ REQUIS
 

Aucun.  
 
OBJECTIFS 

 
●​ Avoir des repères sur les phénomènes de harcèlement.  
●​ Avoir connaissance de ressources et de différentes postures face au harcèlement.  
●​ S’outiller pour accompagner son enfant et pour développer ses capacités d'affirmation de soi sans 

violence.  
 
CONTENU DE LA CONFÉRENCE-SPECTACLE

 
●​ Le harcèlement (définition, raisons, différences avec les conflits…) 
●​ Les souffrances vécues, l'estime de soi  
●​ Actions ou réactions adaptées ou inadaptées 
●​ Différentes approches pour agir face au harcèlement  
●​ Que faire en tant que parent ? Comment accompagner son enfant dans sa capacité à se défendre ? 
●​ Que faire en tant que professionnel ?  
●​ Mise à disposition de ressources : un dossier pédagogique sera accessible aux participants via un QR Code 

et des livres et des outils seront consultables lors de cette conférence-spectacle.  
 

Centre de ressources sur la non-violence - association loi 1901 – SIRET 452 420 417 000 27 – APE 9499Z 
Organisme de formation enregistré sous le n° 73.31.04371.31. Cet enregistrement ne vaut pas agrément. 

2 allée du Limousin - 31770 Colomiers - 05 61 78 66 80 - nonviolence.mp@gmail.com - www.ressourcesnonviolence2.fr 



 
 
 
 
MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

 
Pour le matin :  

●​ La conférence-spectacle intéractive “Blessures invisibles, agir face au harcèlement”, produite par notre 
partenaire le Théâtre de la Terre. 

●​ Des repères théoriques à partir de situations concrètes.  
●​ Des temps d’échanges.  

 
Pour l’atelier de l’après-midi :  

●​ La présentation de jeux de cartes spécifiques.  
●​ L’expérimentation de ces jeux, en petits groupes.  
●​ Quelques repères théoriques et des échanges à partir de questions des participants.  

 
 
DOCUMENTATION 

 
●​ Un document de ressources sera transmis aux participants via un QR Code. 
●​ Des ouvrages et des outils pédagogiques seront accessibles en consultation.  
 

 
EFFECTIF 

 
Une trentaine de personnes environ pour l’après-midi, avec des arrivées et des départs possibles tout au long 
de l’atelier.  

 
 
 
INTERVENANTS

 
●​ Pierre Moryousef, formateur au Centre de ressources sur la non-violence et comédien socio-éducatif au 

Théâtre de la Terre. 
●​ Des représentants du Conseil Local FCPE de la cité scolaire de Colomiers-Victor Hugo.  

 
 
 
LIEU

 
Salle n°5, Passage du Cantal, 31770 Colomiers (derrière l’immeuble de la Place du Cantal).  

 
 
 
 
 
 

MODALITES PRATIQUES 

​​ Tarif pour les particuliers :  
​​ libre participation en conscience,  
​​ et/ou adhésion au Centre de ressources sur la 

non-violence ou à la FCPE. 

Tarifs pour les professionnels :  
nous contacter. 

 

Inscription souhaitée pour les ateliers de l’après-midi pour des questions d’organisation, mais non 
obligatoire : par sms au 06.12.91.34.55  

 
Horaires :  
Matin : 9h30 à 11h30, avec possibilité de manger 
sur place.  
Après-midi : Dès 13h00 et jusqu’à 16h00 (arrivées et 
départs possibles tout au long de l’atelier).  
 

 

Repas :  

Possibilité d’apporter votre repas froid, si vous 

souhaitez jouer aux jeux de cartes à la suite de 

la conférence-spectacle du matin.  
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