o &2 CENTRE DE

o

nonviolence.mp@gmail.com 05 6178 66 80 ressourcesnonviolence?2.fr

ACCOMPAGNER LA PARENTALITE DANS LES DEFIS EDUCATIFS

POSES PAR LA SOCIETE CONTEMPORAINE

Accompagner la parentalité face aux défis éducatifs d’aujourd’hui : une nécessité pour mieux grandir
ensemble.

A I'heure oul la société évolue a un rythme effréné, les repéres éducatifs se brouillent, confrontant
parents et professionnels a de nouveaux défis : gestion des émotions, autorité bienveillante, pression
scolaire... Comment accompagner les familles dans cette complexité sans culpabiliser ni s’épuiser ?

A travers des interventions adaptées et interactives, nous proposons des clés concrétes pour
renforcer la confiance parentale, favoriser une communication apaisée et créer un cadre sécurisant
pour les enfants. Notre approche, mélant outils de communication bienveillante, pratiques ludiques et
ancrage symbolique, permet d’apporter des réponses ajustées aux réalités du terrain.

Engageons ensemble une réflexion constructive pour mieux comprendre, accompagner et soutenir les
parents dans leur réle essentiel.

Cette thématique est adressée en mode atelier et aborde les sujets apportés par les participants.

OBIJECTIFS
A l'issue de la formation, les stagiaires seront en capacité de :

- Créer un espace d’échange sécurisant pour accueillir les questionnements éducatifs des
participants.

- ldentifier ensemble les défis actuels vécus par les familles, en lien avec leurs contextes
professionnels.

- Renforcer la posture de soutien et de non-jugement dans la relation avec les parents.

- Expérimenter des outils de communication bienveillante et des approches symboliques
favorisant la compréhension mutuelle.

- Co-construire des pistes concretes d’intervention a partir des situations réelles apportées par
les participants.

Centre de ressources sur la non-violence - association loi 1901 — SIRET 452 420 417 000 27 — APE 9499Z
Organisme enregistré sous le n° 73.31.04371.31. Cet enregistrement ne vaut pas agrément

2 allée du Limousin - 31770 Colomiers - 05 61 78 66 80 - nonviolence.mp@gmail.com - www.ressourcesnonviolence2.fr



CONTENUS

- Les bouleversements éducatifs contemporains : rythmes de vie, numérique, émotions,
autorité, école..

- Les besoins fondamentaux de I'enfant et leurs résonances chez les parents.

- Letriangle parents-enfants-professionnels : quelle posture pour favoriser I'alliance ?

- Pratiques de soutien a la parentalité : écoute active, reformulation, symbolisation, messages
clairs, cadre bienveillant.

- Prendre soin de soi pour mieux accompagner : prévention de I'épuisement, clarification des
limites de son role.

- Ressources collectives et outils transférables pour continuer a soutenir les familles au
quotidien.

DEMARCHE PEDAGOGIQUE

- Intelligence collective : cercles de parole, brainstorming, co-analyse de situations.

- Pratiques issues de la communication bienveillante, de la Méthode ESPERE®, de la CNV, et
des pédagogies actives.

- Jeux de mise en situation et activités ludiques.

- Repéres théoriques
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